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SONTHLY FOCD EXPEMDTTURE (OF & TYPITAL FaMILY

{ronsisting of B perscns = 3,73 consumling units)

BA5I5 2.200 ealories dally per consuming writ
SVLLALL | Tune TILG

alANTITIES | FURCHASED BY FOOD CARDS PURCHASED WITHOUT FOOD CARDS

FOOD STUFFS standard A I §
oo [ stardar quirtities|prion foxpenditura [quantities |price |lexponditure

budget e - Ly Ly
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VEETIALES

SEASTMTNG CHEESE
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RITCHN
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COSTO DELLA VITA PRQV’INGA DI BOLZANO

G = I0MO
Oon valori  calorifici dal di 1) Famiglia di lavoratori manuaoli L :
enere valori calorifici dal medico ) glin « BONNA

pravinciale ; anche ogni allro cibo che 2) Famiglia di Impicgali | FIGLIO .
non ahbia valore ealorifico. coslo della vila per una sellimana lerminando di sahalo {

3) Dati dimostraiivi comprendenti il periodo di 7 glori I " - 8
] PER §
dal 22 al 28 Tuzlio 1945 PER

Acquisli con carla annonaria Acquishi libe

VOCI PRINCIPALI DI CIBO Misura N. di calorie | o o
per kg. o lilro Kg Lir S ot
¢ . per kg. tolals

f g
. Pane . : i . 5 : K. 2706 R, 750 | | 4,50 39.37
. Pasla ; ; : . ) ! } 3550 I e 1

Riso R T Al T : 3554 I 8.50
Fiiing bianca 1600 4.20
E£ialla : ? S 1600 I 5.20

. Legumi secchl .fazioli . . 1750 4 10,20

. Patale 3 . - : ; - 700 | Th .=
. Legumi: fazjioli 183 | | 50—
eipolle 637 . ::EE.H
insalata 130 f L 15 .-
Fomodoro 235 | 30.,--
gucchini : 84 Il 18-
. Frulla: pesche 502 . 35.
mele 500 I | 17—
pere 495 | 17 am
prugoe 779 | | 30 .=
albicoceche 177 L35 .

7. Marmellala ] ! 2400 35 | | &7 s
. Carne: £2aNZ0 11004 | 70,=

maiale 1100

. Solumi (maiale) C ; = . 2800
minuto 1400
tirca 14C0
anm:illa 1400

. Lalle : : ; : ; ; AT, N

. Pesce:

. Formaggio da lavoia " 3 . Sif 31900
. Uova . . . . . . : 35
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FABBISOGNO SETTIMANALE
LAVORI MANUALI

Ly

IMPIEGATI

LHOMO
DONNA . 2 500
1 FIGLIO . . - 1.600
Inﬂﬂ dl sahalo 1 i i - ; ; 2.100

3.000

wlo di 7 glornd

2 200

PER GIORNO
PER SETT.'®

11.400
B0.000

rlu annonaria

Acquisti liberi od & mercalo nero

Coslo
lolale

ﬂu[n
er kg, |

Coslo

Kq . Lir. per ka.

Coslo
fotale

Acquisti tolali
in kg

Costo lotale
Lire

Valore loiale in calorie

39.37
5.04

5.895

50.- |

5(‘}-" |

50 .~
80.-

TSDIH |

50,—-
4.~
50.~
224~
LD
30,-
18.~

186 .=
105 .-
60,—

126-_

1.900
2.590

1,700
1.400

3
[ |

—

13655

1tr.3/4
0.250
N.10

228.37
110.04

A5 .9
2 %

163.17
100, -~
22.~
15 .=
60.~
=

32.201.40
§,220.40

6.041.80
5 20, -
3,200:=

8.158,50
356 .-
937 .=
130~
470.-
126.-

GOUI_

-

508,95
E"'Ol"

1.100.~-

-

T0C .-
52275

9?5 L [t
350.-




4.

. Pesce:

15.
16.
17.
18.
19.

-

Palale

5 Legumi: fagsioli

cipolle

insrlata
romodoro
zucchini

. Frulla: pe&che

mele

pere
Prugne
alblcocche

7. Marmellain

8. Carne: TaNzo

majiale

. Splumi (maiale)

minuto
tirien
ancm:illo

. Lutte
. Formaggio da lavola
. llova .

. Grassi

Burro

Lardo

glio
strutto

Farmaggio secco

Conscrva di pomodoro .

Zucchero .
Sale da cucinn
Vino .

183
537
130
235
A4
502
500
499
778
377
2400
11€0

1100 .

2800
1400
14C0
1400

697
3900

35

7760
7270
5000
9020
4110

274

£100

0
658

-
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YLl = }oAS Y } Ui
B | pec1ansified B.0. 12356 Section 3.3/NND No. 7 n & O [ |

L ias
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33
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|- €570
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Dovranno essere fulle due carle annonarie per setlimana: una per famiglia di luvoratori manuall ed unua per famliglie di Impiég
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153 .17 8.158.50
100 .- 356 .-
2 = 63T
5 = 130~
470 .=
126 .~

-

500, -

—_—

508.95
B40.-
1.,100.-

—

522,75

:n.TDi
0. 150 I I Lo 136.27

0.200 : , {10 200 .-

0,100 | 100 .=

| - 6.45
_ | 6.82
0.10p. | _, 304=.
9 0.300 | | 142,45
o 0.709 | | 127,15 .
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anuall ed una per fumiglie di impiegali.
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Declasslfied E.0. 12356 Section 3.3/880 No. 7 X0 (o /

COSTO DELLA VITA FRUVI}MA DI  BCLZANO

Otlenere valori calorifici dal medico 1) Famiglin di lavoralori manuali LOMO
DONNA

provinciole ; anche ogni allro cibo che 2} Famiglia di Impiegali { FIGLIO
non ahbia valore calorifico. coslo della vila per una sellimana lerminando di salinl | ;

3) Dall dimostrallvi comprendenti il periodo di 7 giom 1 " .
PER
dal 22 al 28 luglio 1945 PER |

Acquisli con carta annonaria Acquisti libe

N. di calorie |

VOCI PRINCIPALI DI CIBO '
per kg. o litro . Lir. Coslo Coxl

per ka. lotil

. Pane : . : ’ . . i. 2706 | | L5l 17
. Pasta ST L, o B ) 3560 ) . | &
Riso : i i : 3554 t :

bienca 1600
Farina . -9277a : S 1600

3. Legumi secchi . fegiold | . 1750
4, Palate . : . : : : T00
5. Legumi: fagiolil 183
cipolle 637
insalata 130
powodoro |, 235
zucechini 84

. Frulla: pesche 502
mele 500
pexre " 499
prurfne 779
glbicocche : 177

. Marmelluta , : 2400

. Carne: menzo 1100

malale 1100

. Salumi (muiuale) ; ¢ : ; 2800

minuto 1400

v PEHL‘E: tiﬂcﬂ 140,0
anguille 1400

. Lalle : ; | - . - AT, 697
2. Formaggio da tavola : - A 32Q0
. Llova ., : : : 3 , . 35

-~
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IMPIEGATI FABBISOGNO SEPTIMAMALE

LHOMO : : ; ! 3.000 LAVORI MANUALI
DONNA . - i : 2500

] 1 FIGLIO | . - L 1.600

Wundo di sabato I " : ; 3 : 2.100

dn dI T glﬂrni i Wi L] - w 2 zuﬂ

PER GIORNO . 11.400
PER SETT.'® . s 80.000

gria annonaria \cquistl liberi od a mercalo nero

Acquisti tolali Coslo tolale

0slo Coslo X e Coslo Costo in kg, Lire
er kg. | lolale | i ey per kg. tolale

Valore lolale in calorie

|
Ll e ™ | ‘.E{:‘ [ 'SU-'— |

r'.:‘ = :-J'D

§.50 | 31.50(.200 50._i 252.~ 11.200 283 .50 30.307.20

84 .~ 2.100 8800 L T.ATE.-

5 ,G5 | B0~ I B5 = 1.800 71.95 5.397.20
5.80 | 80.= | - 1.400 5.88 2,240, -
Gt | G0t 60 e 60 .= 1.500 .~

- B et e E X

14,= | - 11.655 163.17 8,158.50
50.~ 150, . 150,- 549, -
22,= | )P 22.~ _ 637.-
‘15 w0l 151- 130!‘
3.0-". Enr"‘ ‘70.—
32 6= | : = !
17 o= el 21.25 625 .~
1?-" : v 1?-— -‘99.-
30.- | o =
35 .- 377 =

200 .~ 5 2.040.-

|
300&“" i
|
|

1.650;~

OO ,~ |

200.-|

250, |
9.54 1tr.344

15 .= | n,10
I
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10.

1.

12

Lk

13.
14.

135.
16.
17.
18,
19,
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Palale : . :
Legumi : fagioll
cipolle
ingsalete
poumodoro
zucchini

. Frulta: pesche

mele

pere

prugne

albicocche
Murmellaty .
Carne : menzo

maiele

Salumi (maiale)
Poace: minuto

Sl tinem

anzuille

Lalic

Formaggio da lavola
Uova ,

Grassi :

Burro

Lardo

clio

strutto
Formuggio seceo
Conserva i pomodoro .
Zucchero .

Sule da cucina

Vino .

Lir.

o -

TC0
183
637
130
235
84
502
500
495
779
377
24C0
1100
11CC
280¢

1400
1400
1400

697
3900
35

7760
T27TC

200c0

G020
4110

574
410C

L
an

=

D.1Gﬁ

0:29&
0.10?

3 T

.51¢

= T e

(R AV

1‘--"‘

| 50—

(e
151-
30.-
18..-

I35 .=

17—
17 o=
10.-
35~
57 ¢~
104
90.-

51.50
55 e
13 .=

25 '?0 |

11 ..~

s

1A% 17 =
= 'l,_..
= 1
- SRR
— 2 o
= £ e
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- tos
- 1||-_ :
16,05 [0.500
T0.= |0.500
':'-500;'
! .712 i
| 4
= Un}DD
e
| 16.27[0.150
- 0,200
I - e.100
If 5--4‘5 M=
| 6.82[0.100
I - |(0.200
T.45|0.400
| 1.15]|0.7C0
_'| 1-{51“ -
I.'\;-:.-"]t"' ..-f{ul

Dovranno essere fatle due carle annonarle per selimana: una per famiglia di luvoralorl manuall ed unu per famiglie di Impiegf
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) 1tr.3/44
0,300 | : 0.30C
- FF.‘!C} I _ n.10

1.978.80
500.—

G47.10
842,55

0.150
0,200
0.10Q
0.100
0.2C0
.A45|0.400
=18 10704

336.=
i81.91

huall ed una per lamiglie di impiegall.
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